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Les stages a théme que nous proposons, Clar'Ostéo et
Horse & Balance Shiatsu,
ont pour but de faire découvrir des techniques de
toucher associées a une lecture des tensions du corps du
cheval,
spécifiques au théme abordé.

Grace al’observation et au ressenti (locomotion et
massage),

le stagiaire sera en mesure de participer au maintien du
confort physique et émotionnel de son cheval.

> Pour en savoir plus, contactez-nous dirvectement
par mail : sohorseandbalance@gmail.com



STAGE A THEME :
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QUEL BENEFICE POUR LE STAGIAIRE ?

—

\/ Le stagiaire s’initiera aux techniques de toucher
et a lalecture des tensions du corps du cheval,
spécifiques au theme.
Il pourra adapter le travail en fonction, et participer au
maintien du confort physiologique et musculaire de son
cheval.

\/ Le non-cavalier s'initiera a ’observation et au ressenti,
et découvrira une autre approche de ['animal.

\/ Le cavalier non-propriétaire aura un outil de lecture des
équidés pour pouvoir participer a leur confort,
en étant plus attentif a leurs besoins et a leurs limites
émotionnelles et physiques.

\/ Le stagiaire saura réaliser un pansage encore plus
confortable pour I'animal,
et saura l'aider a récupérer apres I'effort.



STAGE A THEME :

QUEL BENEFICE POUR L’ECURIE?

\/ En accueillant un stage a théme, vous bénéficiez de la
formation, avec une place offerte.

\/ Sivous mettez une partie de vos équidés a disposition ils
bénéficieront de séances de massage gratuitement.

Cela vous permet aussi de vous inscrire dans une
\/ démarche de bien-étre, valorisante pour la structure
aupres du public, de plus en plus sensibilisé au respect de
I'animal.

\/ Vous saurez également vous faire une opinion plus
précise de certains besoins de vos équidés grace a un nouvel
outil d'observation.

Lorsque vos cavaliers-propriétaires participent au stage
\/ et pratiquent sur leurs chevaux, vous aurez des chevaux
plus souples et a I'aise au travail lors des séances.



